
Учебный план 

 дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Юнармия» 

 

№ п/п Названия разделов и 

тем 

Количество часов 
Формы аттестации 

/ контроля 
всег

о 
теори

я 
практи

ка 

1.  
Вводное занятие инструктаж. 

Обсуждение и планы работы 

отряда. 

2 1 1 
опрос 

2.  
Школа выживания. Техника 

преодоления препятствий. 

 

12 4 8 
зачет 

3.  
Ориентирование.  
 

12 4 8 
зачет 

4.  
Виды вооруженных сил РФ. 

10 3 7 
зачет 

5.  
Медицинская подготовка. 

6 3 3 
зачет 

6.  
Гражданская оборона. 

4 2 2 
зачет 

7.  
Основы баллистики. 8 3 5 

зачет 

8.  
Строевая подготовка. 

15 4 11 
зачет 

9.  
Общая физическая 
подготовка. 

30 5 25 
зачет 

10.  
Участие и организация 
мероприятий. 

45 5 40 
зачет 

 
Итого 

144 34 110 
 

 

 

 
 


