
Учебный план 

 дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Начальная военная подготовка» 

 

№ п/п Названия разделов и тем 
Количество часов 

Формы аттестации / 

контроля 
всего теория практика 

1. 
Вводное занятие. Инструктаж 
по 
охране труда обучающихся. 

1 1 - 
Выполнение 

теоретических 
заданий. 

2. 
Военная история и ВС РФ. 

Общевоинские уставы ВС РФ. 
4 3 1  

 
 

Тест 

Устный 

ответ 

2.1 
Защита Отечества – одна из 
важнейших функций 
государства. 

1 1 - 

2.2 
Военнослужащие и 
взаимоотношения между ними. 

1 1 - 

2.3 
Воинская дисциплина, 
поощрения 
и дисциплинарные взыскания. 

1 1 - 

2.4 Обобщение материала по 

разделу 

1 - 1 

3. Огневая подготовка. 28 2 26 
Выполнение 

теоретических и 
практических заданий. 

 

3.1 

Материальная часть 
пневматической винтовки 

«МР- 512». 

 

1 
 

1 
 

- 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

 

3.1 

Основы и правила стрельбы из 
пневматической винтовки 
«МР- 512». 

 

1 
 

1 
 

- 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

 
3.2 

Ведение огня и пневматической 
винтовки, выполнение 

упражнение из положения сидя 

с упором 8 

выстрелов, мишень № 3. 

 
26 

 
- 

 
26 

 

Выполнение 

практических 

заданий. 

 

4. 

Тактическая подготовка. 

Топография и 

ориентирование на 

местности. 

 

9 

 

6 

 

2 
Выполнение теоретических 

и практических заданий. 

4.1 Инженерные заграждения. 2 1 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

4.2 Действия солдат в бою. 2 2 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

4.3 
Ориентирование на местности. 

Определение магнитного 

азимута. 

3 3 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

4.4 Обобщение материала по 

разделу 

2 - 2 
Выполнение 
практических 

заданий. 

5. 
ГО и РХБЗ защита. 

Инженерная подготовка. 
8 6 2 

Выполнение 
теоретических и 

практических заданий. 



5.1 Средства индивидуальной 

защиты. 

2 1 2 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

5.2 Средства коллективной 

защиты. 

2 2 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

5.3 
Приборы 
радиационной, 
химической 
разведки. 

2 2 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

 
 

5.4 

Санитарная 

обработка, 

дезактивация, 

дегазация, дезифекция 

одежды, обуви, 

средств защиты, 

оружия и 
техники. 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

- 

 
Выполнение 

теоретических 

заданий 

6. 
Военно-

медицинская 

подготовка. 

6 4 2 
Выполнение 

теоретических и 
практических заданий. 

6.1 Основы оказания ПМП. 1 1 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

6.2 
ПМП при 

наружных 

кровотечениях. 

1 1 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

6.3 
ПМП при 
внутренних 
кровотечениях. 

1 1 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

6.4 ПМП при переломах. 1 1 - 
Выполнение 

теоретических 

заданий. 

6.5 Обобщение материала по 

разделу 

2 - 2 
Выполнение 
практических 

заданий. 

7. Строевая подготовка. 15 4 11 
Выполнение 
практических 

заданий. 

7.1 
Строевые приемы и движение 
без 
оружия. 

4 4 - 
Выполнение 

теоретических 
заданий. 

7.2 
Строевые приемы и движение 
без 
оружия. 

11 - 11 
Выполнение 
практических 

заданий. 

8. Итоговое занятие 1 1 1 
Выполнение теоретических 
и 
практических заданий. 

Итого: 72 27 45  

 
 


