
Учебный план 

 дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Танцы» 

 
      Форма 

№ Тема занятия  Всего Теория Практика контроля 

   часов    

1 Вводные занятия.  2 1 1 опрос 

2 Танец:  34 8 26  

2.1 постановка корпуса;  7 1 6 Опрос. 
      Практич. 

      задание 

2.2 развитие чувства ритма; 6 1 5 Практич. 

      задание 

2.3 ориентация в 5 1 4 Практич. 
 пространстве;     задание 

2.4 танцевальные элементы; 8 1 7 Практич. 
      задание 

3. Актерское мастерство в 2 1 1 Опрос. 
 танце     Практич. 
      задание 

4. Постановочная и 4 2 2 опрос 
 индивидуальная      

 работа.      

5 Концертная   2 Опрос. 

 деятельность     2   Практич. 

     задание 

 Всего: 36 8 28  

 
 


