
Учебный план 

 дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы «Студия креативной графики ДзенАрт» 
 

 

№  № п\п 

          

      Содержание    тематического    блока 

      Количество часов Форма 

аттестации/

контроля 
теори

я 

прак

тика  

всего 

Современное направление в искусстве: Дудлинг (74 часа) 

1 Введение в предмет. Все дети любят 

рисовать. 

2 0 2 Тестирование 

2 Дудлинг. Прямые тонкие и толстые линии 

«Расширения и сужения.» 

0.5 1.5 2 Наблюдение 

3 Направления  линий 0.5 1.5 2 Наблюдение 

4 Финальная  композиция «Геометрический 

дудлинг с прямыми линиями» 

 

0.5 1.5 2 Наблюдение 

5 Кривые линии и волны. Волнистые линии 0.5 1.5 2 Наблюдение 

6 Волнистые линии и оптический эффект 0.5 1.5 2 Наблюдение 

7 Утолщения кривых линий 0.5 1.5 2 Наблюдение 

8 Эксперименты 0.5 1.5 2 Наблюдение 

9 Финальный  рисунок «Дудлинг с 

волнистыми линиями» 

0.5 1.5 2 Наблюдение 

10 Точки, горошины, кружочки. «Дот-арт» 

Уменьшение и увеличение точек 

0.5 1.5 2 Наблюдение 

11 Точечные патерны 0.5 1.5 2 Наблюдение 

12 Трубка из точек 0.5 1.5 2 Наблюдение 

13 Финальный  узор с точками 0.5 1.5 2 Наблюдение 

14 Дуги и завитки 

Эксперименты с дугой 

0.5 1.5 2 Наблюдение 

15 Хаотичная чешуйка из дуг 0.5 1.5 2 Наблюдение 

16 Создание объема при помощи дуг 0.5 1.5 2 Наблюдение 

17 «Вертушка» из завитков 0.5 1.5 2 Наблюдение 

18 Волны из завитков 0.5 1.5 2 Наблюдение 

19 Цветок из завитков 0.5 1.5 2 Наблюдение 

20 Финальный рисунок «бабочка» 0.5 1.5 2 Самостоятель

ная работа 

21 Гелевая  ручка.  Букет осени, листья 0.5 3.5 2 Самостоятель

ная работа 

22 Фломастеры. Сердце 0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

23 Гелевые ручки. Коты 0.5 3.5 4 Самостоятель



ная работа 

24 Линеры. Насекомые 0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

25 Фломастеры. Цветы 0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

26 Фломастеры. Рыбы 0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

27 Линеры, гелевые ручки. Перья 0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

28 Фломастеры. Совушки 0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

29 Фломастеры. Разноцветные зонты 0.5 1.5 2 Самостоятель

ная работа 

30 Художественная выставка 0 2 2 Наблюдение 

Современное направление в искусстве: Зентангл (30 часов) 

31 Линеры. Рисование  танглов 0.5 3.5 4 Наблюдение 

32 Линеры. Рисование схем Зентангл 0.5 3.5 4 Наблюдение 

33 Гелевая ручка. Рисование Зентангл 0.5 3.5 4 Наблюдение 

34 Гелевые цветные ручки. Орнамент в 

технике Зентангл. 

0.5 3.5 4 Наблюдение 

35 Зентангл из простых геометрических 

орнаментов. 

0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

36 Зентангл из простых растительных 

орнаментов. 

0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

37 Рисование первой  букву своего имени и 

фамилии в технике зенарт. 

0.5 3.5 4 Самостоятель

ная работа 

38 Художественная выставка 0 2 2 Наблюдение 

Современное направление в искусстве: Зендудлинг ( 24 часа) 

40 Изображение и фантазия. Сказочные 

птицы 

1 5 4 Самостоятель

ная работа 

42 Украшение и фантазия. Кружева, женские 

украшения, декоративные предметы 

интерьера 

1 5 6 Самостоятель

ная работа 

44 Изображение и реальность. Животные 

жарких стран. 

1 7 8 Самостоятель

ная работа 

46 Искусство в твоѐм доме. Мозаичные 

витражи. 

1 3 4 Самостоятель

ная работа 

47 Художественная выставка 0 2 2 Наблюдение 

Современное направление в искусстве: Зенмандала (16 часов) 

48 Искусство народов Индии. Зенмандала 1 3 4 Наблюдение 

50 Красота индийского орнамента 1 3 4 Наблюдение 

51 Индийские мотивы-рисование Зенмандал 1 5 6 Самостоятель

ная работа 

52 Художественная выставка – отчѐт 

«Искусство вокруг нас» 

0 2 2 Тестировние, 

Наблюдение 

Итого 26.5 117.5 144  



 


